
日時　：　 R６年　5月　５日（日） 行事担当者 A　 O　：　池谷　東山　吉松

箕  面  ：　飯田　佐田

ファミリー：　井澤　中津

1 時間割

　8:00 各クラブ役員集合　（ドロー等貼り出し）

　8:30～ 受付開始（各クラブ毎）

　8:45～ 開会式（小島会長挨拶、実施要領・注意事項説明）

　8:55～ 写真撮影

　9:00～9:20 ウォームアップ（3～4分交代）

　9:20～16:15 試合（20分／1試合　5試合×4ラウンド　ラウンド間移動時間5分）

　16:30～ コート整備後　閉会式（沖理事長挨拶、成績発表）

2 参加人数・チーム分け

　A　　O ：　　名（男性　　名　+　女性　　名） 4チーム（A～D)

　箕　　面 ：　　名（男性　　名　+　女性　　名） 5チーム（A~E)

　ファミリー ：　　名（男性　　名　+　女性　　名） 5チーム（A~E)

　レインボー ：　　名（AOへ　　名、箕面へ　　名、ファミリーへ　　名を割り振り）

　合　　計 　　　名（男性　　名　+　女性　　名） 14チーム

3 試合形式

・１ラウンド毎に５試合を４ラウンド行います。各ラウンド間に5分間の移動時間を設けています。

・各試合は時間制とし、１試合20分間でノーアドバンテージとします。

・サーブ練習は、各人最初の試合での４球のみとします。（試合時間に含む）

・試合の開始および終了は、「振り鐘」等で知らせます。

　　３番コートで試合をするチームはタイムキーパーをお願いします。

・各試合でペアの変更が可能です。

　　チーム事情（欠員等による人員変更、体調・体力的事情、極端な力量差等）による場合は

　　キャプテンとも相談し交代してください。　その場合は相手チームにも連絡をお願いします。

4 得点方式

・各試合の勝敗により得点を決めます。　終了合図時の途中ゲームはカウントしません。

　　　勝ち：２点、引き分け：１点、負け：０点

※各試合の得点は、各チームに配布する用紙に記入してください。

※各ラウンド終了時に各チームのキャプテンは得点を貼り出している集計シートに記入してください

5 注意事項

・試合球は、３ラウンド開始時にニューボールに交換してください。

・試合出場の合間に、随時休憩を取り体調管理に努めてください。

・昼食休憩は特に設けませんので、出場予定を見て各自で食事をとってください。

・弁当ガラ・ペットボトル他のごみは、各自で持ち帰り処分をお願いします。

6 懇親会　開催（雨天決行）

・時間：18:30～20:30予定　　会場：「翔龍坊」　　会費：\5,000-

※　会費は各クラブごとで集金をお願います。　➡　会場でAO（池谷）まで

2024年度　土日３クラブ対抗戦　実施要領


